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FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-202

Axa prioritara 6

Obiectiv specific 6.2, 6.3, 6.4, 6.6

Titlul proiectului: ,INVATAMANT DE CALITATE PENTRU VIITORUL COPIILOR NOSTRI IN JUDETUL DOLJ”
Contract POCU/74/6/18/104980

ACTIVITATEA A4. CONSILIERE SI ORIENTARE
PROFESIONALA

Exercitiu - UNDE SUNT? UNDE AS PUTEA SA AJUNG? CE POT SA FAC?

Obiectivele exercitiului:
a) Saidentifice importanta definirii valorilor;
b) Sa constientizeze cele mai importante valori ale lor;
c) Sainteleaga importanta planificarii in vederea atingerii unor obiective de viata sau de

cariera;

lata o lista de valori care pot sa fie ale tale:
- Siguranta financiara
- Siguranta locului de munca
- Relatii familiale bune
- Mai mult timp pentru mine
- Sa-i ajut pe altii
- Oinfatisare atragatoare
- Putere
- Prestigiu
- Sa cdlatoresc
- O casa frumoasa
- Succes
- Prietenia
- Independenta

Sa studiez
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Din lista de mai sus selecteaza 10 valori pe care le consideri cele mai importante punand un X in
dreptul lor. Gandeste-te care au fost motivul sau motivele pentru care le-ai ales pe acestea.
Noteaza-le.

Din cele 10 valori, selecteaza acum 5 fara de care consideri ca nu ai putea sa faci nimic din ceea
ce planuiesti sa faci in viitor. Noteaza motivul sau motivele pentru care le-ai ales si motivul sau
motivele pentru care ai renuntat la celelalte 5 valori.

Acum incearca sa-ti faci un plan pentru 1 an de zile care sa contina aceste valori alese de tine.
Poti incerca sa-si faci un plan si pe un termen mai lung. la legatura cu prietenii sau colegii tai si

ofera-le acest exercitiu. Discutati impreuna concluziile la care ati ajuns.

Ofera-le parintilor tai acest exercitiu. Comparati alegerile pe care le-ati facut. Discutati motivele

care au stat la baza alegerilor voastre.
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