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ACTIVITATEA A4. CONSILIERE ȘI ORIENTARE  

PROFESIONALĂ 

 

Exercițiu - UNDE SUNT? UNDE AȘ PUTEA SĂ AJUNG? CE POT SĂ FAC? 

 

Obiectivele exercițiului: 

a) Să identifice importanța definirii valorilor; 

b) Să conștientizeze cele mai importante valori ale lor; 

c) Să înțeleagă importanța planificării în vederea atingerii unor obiective de viață sau de 

carieră; 

 

Iată o listă de valori care pot să fie ale tale: 

- Siguranța financiară 

- Siguranța locului de muncă 

- Relații familiale bune 

- Mai mult timp pentru mine 

- Să-i ajut pe alții 

- O înfățișare atrăgătoare 

- Putere 

- Prestigiu  

- Să călătoresc 

- O casă frumoasă 

- Succes 

- Prietenia  

- Independență 

-  Să studiez 

 



 
 

 
 

Din lista de mai sus selectează 10 valori pe care le consideri cele mai importante punând un X în 

dreptul lor. Gândește-te care au fost motivul sau motivele pentru care le-ai ales pe acestea. 

Notează-le.  

Din cele 10 valori, selectează acum 5 fără de care consideri că nu ai putea să faci nimic din ceea 

ce plănuiești să faci în viitor. Notează motivul sau motivele pentru care le-ai ales și motivul sau 

motivele pentru care ai renunțat la celelalte 5 valori.  

Acum încearcă să-ți faci un plan pentru 1 an de zile care să conțină aceste valori alese de tine. 

Poți încerca să-și faci un plan și pe un termen mai lung. Ia legătura cu prietenii sau colegii tăi și 

oferă-le acest exercițiu. Discutați împreună concluziile la care ați ajuns. 

 

Oferă-le părinților tăi acest exercițiu. Comparați alegerile pe care le-ați făcut. Discutați motivele 

care au stat la baza alegerilor voastre. 

 


